2024年瞪羚谷·数字文创园拔河比赛

赛事运营方案

一、主办单位：

成都天府软件园有限公司

瞪羚谷产业社区综合党委

二、比赛时间：
2024年4月8日-12日，工作日12点至13点（因雨则顺延）

三、比赛地点：

瞪羚谷·数字文创园喷泉广场
四、参赛对象：

瞪羚谷·数字文创园园区企业，预计8支队伍。

五、分组办法：

   本届拔河比赛通过抽签决定组别（分组方法详见本方案第八条）。

六、参赛办法：

1、运动员必须是报名名单内的队员方可上场参赛，运动员必须是参赛企业在职员工，比赛中若对方参赛队质疑队员身份，参赛企业及参赛队员有责任、有义务进行解释，包括但不限于提供队员社保证明，以证明参赛队员为企参赛企业在职员工。

2、参赛队员必须自行购买保险或由参赛企业为本企业参赛队员购买保险。凡因未购买队员保险而产生的一切风险和责任，由参赛企业或参赛队员承担，不由组委会及主办方承担。

3、运动员必须是园区本企业职工，身体健康，并适合该运动。

4、凡有弄虚作假者，一经查实比赛成绩无效。

5、参赛企业及参赛队员同意并授权本次赛事组委会及主办方无偿使用参赛队员的肖像、姓名、声音等用于活动的宣传与推广。

七、报名方法：

1、通过邮件发送报名表参加“2024拔河赛”，待审核通过方可获得参赛资格。

2、请各报名队伍仔细填写报名资料（报名表见附件一），若资料填报有误，组委会及主办方有权拒绝该参赛队伍报名参赛。

3、每家公司限报一支队伍，12男8女共计20人。此外，每队须指定正副队长各一名（队长不参与比赛，负责本队现场人员组织与协调或为本队加油助威）。人数较少企业可联合同区内其他企业通过组联队的形式参赛。
4、本赛区限报8支队伍，先报先得，报完即止。报名将于2024年3月26日9:00开始,3月29日17:00截止。
八、比赛方法：
1、以企业为单位，各参赛队伍经抽签后进行两两对决，胜者晋级。每支队伍标准：12男8女，采用3局2胜制。
2、若报名企业数为单数，则每个小组有两支队伍进行对决，余下一支参赛队自动生成轮空组，同对决胜利队伍直接晋级；
3、若报名企业数为偶数，各参赛队伍经抽签后进行两两对决，胜者晋级。
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九、竞赛赛制：
1、比赛参照中国2011年实行的《拔河竞赛规则（试行）》相关规则设定，比赛前一天各队领队在瞪羚谷·数字文创园物业服务中心（二期1号楼2F）集中抽签决定比赛场地及时间；
2、各参赛队必须提前十分钟到达比赛现场进行检录、热身运动。比赛开始 5 分钟参赛队未到达现场，则当作自动弃权处理。其对应的参赛队伍将会自动进入下一轮比赛；

2、两队队长必须到负责本场比赛的主裁判处选择各自的站位（以抛硬币的形式进行选择）。队员站位顺序及男女前后顺序由队长自定，第一位队员需尽量握住靠近两米线外侧的绳子，脚位不能超过两米线；各参赛方队伍末端队员可将绳子绕在手上，但不得绕在身上。一切准备工作就绪后，由双方队长互相确认准备完毕，双方队长必须明确回答是否完成准备且可以开始比赛后，主裁判决定是否开始比赛。

3、各队啦啦队必须服从裁判和工作人员的指挥，站在规定的赛道外。4、为保证比赛的安全，参赛队员一律不得穿钉鞋或赤脚参加比赛，原则上不准带手套。比赛结束，裁判吹哨后，参赛队员不可立即放绳，若由于一方放绳过早导致另一方队员受伤，则由这方队员全权负责。
5、比赛应本着“友谊第一，比赛第二”的精神，重在参与，注意安全，量力而行。

6、比赛过程中对裁判判定有异议时，只有领队有权提出抗议申请；

7、同一场比赛中不可随意替换、增减队员，如要替换队员需提前申请(男生替补只能替换男生，女生替补只能替换女生）。

十、其他注意事项

1、拔河道为地上画3条直线，间隔为2米，居中的线为中线，两边的线为河界。除参赛队领队、监督员、选手以外，其他人员一律不得进入拔河道。

2、比赛采取三局两胜制，每局比赛不限时间，直至决出胜负。比赛中，若参赛一方将比赛绳中央的红色标志拉入其范围并保持 3 秒以上，则判该队获胜。

3、拔河绳中间系一根红带子作为标志带，下面悬挂一重物垂直于中线。参赛的两队人数相等，同时上场。各队选一名指挥员，队员依次交错分别站在河界后拔河绳的两侧，裁判员发出“预备”口令，双方队员站好位置，拿起拔河绳，拉直做好准备。此时标志带应垂直于中线。

4、比赛中，若有队员受伤，可在当局比赛进行之后裁减人员。为保证比赛公正、公平，另一支参赛队伍相对减少男生人数或女生人数（没有受伤情况发生，则不能随意进行人员裁减）。
5、因每场比赛都必须检录，参赛队员须将有效证件随身携带（身份证或参赛证），以便检录人员检录。

十一、奖励办法：

1、冠、亚、季军分别颁发奖杯，其中第一名奖金5000元、第二名奖金3000元、第三名奖金2000元。
十二、其他：

1、各代表队所需经费一律自理。

2、比赛友谊第一，请各队服从裁判，友好对抗，若发生争执或斗殴事件将取消该参赛队伍下届比赛参赛资格。

3、赛场需着软底鞋或运动鞋入场，严禁乱扔烟头、口香糖。

4、参赛队伍及参赛队员离场后请带走身边的垃圾。

5、各队财物请自行监管，赛会主办方与现场工作人员均不承担个人财物看管。

6、比赛赛程时间表一旦公布，组委会不接受调赛,缺席、迟到超过五分钟视为弃赛。

7、所有上场比赛队员上场前均须在参赛承诺书上签字（见附件二）

十三、本规程最终解释权归主办单位，未尽事宜另行通知。
联系地址：瞪羚谷·数字文创园项目中心
活动联系：68710961
附件一：报名表

附件二：参赛承诺书

                            成都天府软件园有限公司

2024年3月25日

